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腎機能低下に関する中医学の捉え方

現代医学での腎臓の働きは「老廃物や毒物は代謝され、無毒化されものを尿として
排出する、血圧を調整する、体液の量やミネラルのバランスの調整、赤血球を造る、
ビタミンＤを活性化し、骨を丈夫にする」という働きがあると理解されています。

これに対して、中医学の「腎」は、西洋医学の「腎臓」より意味合いが広く、これ以外に
も脳・目・耳・膀胱・髪・骨髄などの部位と呼吸・免疫・生殖・排便などの生理機能にも
関わり深いと考えています。現代医学的にはホルモンの作用も含んでいます。

そのため腎機能障害になると疲れやすい、元気がない、息切れ、貧血、精力減退、
不妊、流産、呼吸困難、物忘れが多い、免疫力低下、視力低下、浮腫、難聴、耳鳴、
骨や歯がもろい、尿のトラブル（頻尿、排尿困難、尿漏れ、量の異常）、腰や膝のだる
さと痛み、慢性的な下痢、髮は抜けやすい、白髪が早いなどの症状が現れます。



また、中医学では水分代謝は腎だけではなく、「脾」（現代医学の脾臓では
有りません。消化管機能も含みます。）にも深く関連すると捉えています。脾
は湿気に弱いと同時に、働きが弱くなると水湿を運ぶ力が低下し、体内に
停滞して、時間が長くなると熱を生じて、さらに毒や瘀血も出てくるので、尿
のトラブルもそれに従って酷くなります。このような場合、中医学的な治療で
は固腎・健脾・清熱・利湿・解毒・活血化瘀などの方法で対策します。

「腎」の機能低下になると

浮腫、疲れやすい、元気がない、息切れ、貧血、精力減退、不妊、流産、呼
吸困難、物忘れが多い、免疫力低下、視力低下、難聴、耳鳴、骨や歯がも
ろい、尿のトラブル（頻尿、排尿困難、尿漏れ、量の異常）、腰や膝のだるさ
と痛み、慢性的な下痢、髮が抜けやすい、白髪が早いなど・
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中医理論による「標・本兼治」

浮腫み・蛋白尿・血尿・全身のだるさなどを改善する
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原材料名 部位 効能効果 主な適応症 特 徴

桑椹子 果実
滋補肝腎
養血潤腸

慢性腎炎、高血圧、動脈硬化、腰痛、貧血、糖
尿病、視力減退、便秘、不眠症など。

アルカロイド、配糖体、ルチン、有機酸、ビタミン類を含有。腎機能強化、免
疫力や造血機能の向上、白血球減少抑制、鎮痛、鎮咳の作用がある。

黄蜀葵花 花
利尿消腫
清熱解毒
活血止血

慢性腎炎、慢性腎不全、糖尿病腎症、尿路結
石、口内炎、口腔潰瘍など。

フラボノイド、粘液質、アルカロイド、多糖類を含有。利尿、抗菌、抗炎症、尿
中アルブミン・血尿の改善、尿NAG・尿中蛋白質の量・尿中グロブリン量の低
下、血流改善、抗酸化、解熱、鎮痙・鎮痛などの作用がある。

枸杞子 果実
滋補肝腎
補血安神

慢性腎炎、高血圧、高脂血症、糖尿病、脂肪肝、
肝硬変、ノイローゼ、視力減退など。

アミノ酸、カロチノイド、フラボン、ビタミン類を含有。肝腎機能の改善、免疫
調節、増血作用、抗酸化、老化防止、血糖・血脂・血圧の降下作用がある。

石韋 葉
利水通淋
泄熱涼血

急・慢性腎炎、腎盂腎炎、膀胱炎、尿道炎、血
尿、前立腺炎、尿路結石等の泌尿器系疾患。

フラボノイド、配糖体、タンニン、β―シトステロール、アントラキノン類、クロロ
ゲンを含有。利尿、抗菌、抗ウイルス、鎮咳、祛痰作用がある。

肉蓯蓉
肉質
茎

温腎壮陽
益精潤腸

浮腫み、倦怠感、便秘、腰膝の冷痛、婦人の不
妊症・こしけ・月経不順・子宮筋腫など。

アルカロイド、アミノ酸、多糖類などを含有。利尿、免疫力増強、肝腎保護、
疲労緩和、便秘改善、抗酸化、血圧降下、動脈硬化防止の作用がある。

山薬 根茎
固腎益精
健脾補肺

浮腫み、消化不良、下痢、胃・十二指腸潰瘍、
糖尿病、高脂血証、ノイローゼなど。

ムチン、消化酵素、アミノ酸、サポニンを含有。水分代謝機能を高めて、消化
機能の調節、胃腸の修復、血糖・血脂の降下、抗酸化作用がある。

補骨脂 果実
補腎助陽
健脾止瀉

腎機能低下、浮腫み、膝腰の冷痛、下痢、精力
減退、皮膚病の白なまず・乾癬など。

プソラーレン、イソプソラーレン、フラボノイド、配糖体を含有。腎機能強化、
免疫力向上、抗菌作用、冠動脈の血流を改善する作用がある。

車前子 種子
利尿通淋
滲湿止瀉

腎炎、膀胱炎、尿道炎、前立腺炎、結石などの
泌尿器系疾患、浮腫、高血圧、高脂血症など。

粘液性多糖類、有機酸、フラボノイド、ビタミン類を含有。利尿、抗炎、抗菌、
抗ウイルス、止血、抗酸化、血圧調節、血脂・血糖降下作用がある。

田七人参 根
化瘀止血
補血益気

腎炎、前立腺肥大、糖尿病、高血脂症、狭心症、
心筋梗塞、高血圧、貧血、各種の出血。

サポニン、フラボノイド、アミノ酸を含有。止血・増血、血流改善、利尿、抗菌・
抗ウイルス、血糖・血圧の調節、血脂降下、動脈硬化防止作用がある。

冬虫夏草
子実
体

益精壮陽
益気止血

腎不全、慢性腎炎、慢性肝炎、肝硬変、不眠症、
貧血症、腰膝の疼痛、病後の虚弱症など。

アミノ酸、多糖、虫草素(cordycepin)を含有。腎機能の改善、免疫調節、抗炎、
抗菌、造血促進、血糖・血脂・血圧を降下する作用がある。

垂盆草 全草
清熱利湿
解毒護肝

泌尿器系感染症、黄疸、肝炎、脂肪肝、咽喉炎、
腸炎、湿疹、ヘルペス、乳腺炎など。

サルメントシン、アミノ酸、フラボン、トリテルペノイド、ステロールを含有。肝臓
保護・機能改善・ＧＰＴ値の低下、抗菌・抗ウイルス、抗酸化作用がある。
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桑椹子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

黄蜀葵花 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

枸杞子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石 韋 ○ ○ ○ ○ ○ ○

肉蓯蓉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

補骨脂 ○ ○ ○ ○ ○

車前子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

田七人参 ○ ○ ○ ○ ○

冬虫夏草 ○ ○ ○ ○ ○ ○

垂盆草 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


